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Koolitus 18peb teooria- ja sdidueksamiga. Teooriaeksami temaatika vastab MKMi mééruse nr 50 ,, M ootorsdidukijuhi
eksamineerimise, talle juhtimisdiguse andmise kord ja juhiloa vormid ning nduded eksamisdidukitel€* lisas 2 toodud temaatikale.
Eksam korraldatakse testide vormis. Hindamissiisteem: sooritatud/mittesooritatud. Eksam koosneb 40st Uihe Gige vastusega
kiisimusest, millest 10 kiisimust kasitlevad liiklusohutust. Eksam arvatakse sooritatuks, kui digete vastuste arv on véhemalt 35,
kusjuures liiklusohutusteemalistes kiisimustes ei tohi ollalle 1 vea. Klisimustele vastamiseks antakse kuni 30 minutit.

SBidueksamile lubatakse Sppur pérast teooriacksami edukat sooritamist. Sdidueksam voetakse vastu kahes jérgus. Eksami esimeses
jargus hinnatakse MKMi méaruse nr 50 ,, M ootorsdidukijuhi eksamineerimise, talle juhtimisdiguse andmise kord ja juhiloa vormid
ning nduded eksamisdidukitele” lisas 3 toodud harjutuste sooritamist. Hindamine toimub vastavalt samas lisas toodud reeglitele.
Eksami teises jérgus kontrollitakse eksamineeritava oskust sdidukit iseseisvalt, ohutult, saastlikult ja sujuvalt juhtida erineva
liiklustihedusega asula- ja asulavélistel teedel. S8idueksam hinnatakse |&htudes MKMi méaruse nr 50 ,, M ootorsdidukijuhi
eksamineerimise, talle juhtimisdiguse andmise kord ja juhiloa vormid ning nduded eksamisdidukitele* lisas 3 ja4 toodud nbuetest.
Hindamissiisteem: arvestatud (A) / arvestatud mérkustega (AM) / mittearvestatud (MA). Eksam arvatakse sooritatuks (A v6i AM),
kui eksamineeritava sdiduoskused on piisavad, et sooritada vajalikke harjutusi ning juhtida sdidukit kindlalt, ohutult jaiseseisvalt.
SBidueksam loetakse mittesooritatuks, kui eksamineeritav tekitab harjutuse sooritamisel liiklusohtliku olukorra, ohustab inimest,
sBidukit, kukub, sdidab vastu tahiskoonust véi e ole suuteline kahe katsega harjutust sooritama. Samuti |Gpeb sdidueksamil
hindamine, kui juhtimisel esineb vigu jaloomult ohtlikku k&itumist, mis vdib ohustada eksamisdidukit, selles sbitjaid vai teisi
liiklgjaid.

Eesmérgid Koolituse eesmérk on anda tulevasel e sdidukijuhile teadmised, oskused ja hoiakud liikluses kéitumiseks kooskdlas A1-
aamkategooria mootorsdiduki juhile kehtestatud kvalifikatsiooninduetega. Koolituse eesmérk on samuti luua eeldused juhi
vastutustundliku liiklusk&itumise ning ohutu, iseseisva, teisi liiklgjaid arvestava ja keskkonda sé8stva kéitumise kujunemiseks.

Sisu Oppeained on toodud allpool.

Opivéljundid Opivaljundid on esitatud allpool.

Oppetoo korralduslikud
alused

Koolitus vastab liiklusseaduse, MKMi mé&&ruse nr 60 ,, Mootorsdidukijuhi etteval mistamise tingimused ja kord ning
mootorsdidukijuhi etteval mistamise 6ppekavad* ning MKMi mééruse nr 54 , Néuded mootorsGidukijuhi koolitaja Gppevahenditele,
Oppevéljakutele ja dppesdidukitele” nbuetele. Koolitust viivad [8bi véhemalt keskharidusega petajad, kes omavad kehtivat
mootorsdidukijuhi Gpetaja tunnistust. Koolituse |8petanu saab koolituskursuse tunnistuse.

Opingute al ustamiseks peab Sppur Sppetdd al ustamise ajaks olema vahemalt 15,5-aastane ning omama taotletava kategooria
mootorsBiduki juhtimist lubava mérkega kehtivat tervisetGendit.

Juhi esmadpe jaguneb alg- ja |Gppastme Bppeks. Algastmes toimub juhi etteval mistamine liiklusteooriadppe ja dppesditude vormis.
Algastme 6pe 16peb riiklike eksamite sooritamisega Transpordiametis ja esmase juhiloa saamisega. L 6ppastme dppe pikkus on 23
kuud, mille k& gus téiendab esmase juhiloa omanik oma oskusi liikluses iseseisvalt. Ldppastme pe |6peb juhiloa saamisega.

Liiklusteooriadppe maht on véhemalt 24 tundi, tegelik maht on individuaalne. Aineid l&bitakse Uldjuhul 6ppekavas toodud
jérjestuses. Aineid |8bitakse Uldjuhul Gppekavas toodud j&rjestuses. Teoorialoenguid korral datakse nduetekohases dppeklassis, mis
on varustatud projektori-, tahvli- ja mugava mésbliga (lauad, toolid). Uhe teooriatunni pikkus on 45 minutit. Oppevormiks on
auditoorne dppevorm. Oppetdd kaigus antakse iseseisev t66, mille eesmérk on materjali siivendatud 6ppimine jaloengus saadud
teadmiste kinnistamine. | seseisva téo osakaal on individuaalne. Auditoorse Gppevormi asemel vdidakse kasutada elektroonilist
Oppevormi. Sel juhul on elektroonilise Gppevormi osakaal kuni 100%.

Oppesditude minimaalne maht on 12 sBidutundi, tegelik maht on individuaalne. Oppesditu korral datakse nduetekohase
Oppesdidukiga, mis on oma tehniliste omaduste poolest sarnane Eesti tavapéraste vastava kategooria sbidukitega. Uhe sBidutunni
pikkus on 45 minutit. |ga 8ppesdidu 18pus mérgib dpetaja Spingukaardile dppesdidutundide arvu ja hinnangu (kirjaliku tagasiside)
Opilase oskuste kohta. Lisaks v6ib dpetaja hinnata sdidutunnil omandatud &pivéaljundeid (hindamissiisteem on arvestatud /
mittearvestatud). Oppesditude teemad | abitakse tldjuhul Sppekavas toodud j&rjestuses. S8idudppe aine , Mootorratta késitsemine'
toimub dppevéjakul. Linnaliiklusesse lubatakse dppur pérast dppeaine ,, Mootorratta kasitsemine" 18bimist.

Jatkudppe kaudu val mistatakse ette juhtimisdiguse taotlejaid, kes ei ole riiklikku sdidueksamit kolme korraga sooritanud. Selle
eesmark on juhi siivendatud etteval mistamine, et tagada vajalike teadmiste ja oskuste omandamine. Opilane peab esitama koolitgjale
viimase kolme sBidueksami kaardid. Juhi jétkudpe toimub uldjuhul 8ppesdidu vormis, selle sisu méarab sdidudpetaja, |8htudes

sBi dueksami mittesooritamise pShjustest. Jatkudppe minimaal ne maht on kaks sdidutundi.

Oppematerjalideloend

Liikluslab Baltic OU e-8ppe keskkond, , Teoorialihtsas keeles® (J. Ess, 2023), , Nutikad liiklustestid* (Liikluslab, 2023)

Oppekavariihm

Transporditeenused

Opingute alustamise
tingimused

Vastavalt liiklusseadusele ja MKMi mé&rusele nr 60 , Mootorsdidukijuhi ettevalmistamise tingimused ja kord ning
mootorsdidukijuhi etteval mistamise Gppekavad".

Oppekava koostamise alus

K oostatud majandus- ja kommunikatsiooniministri 27. juuni 2011. a méaruse nr 60 ,, Mootorsdidukijuhi etteval mistamise tingimused
jakord ning mootorsdidukijuhi ettevalmistamise Gppekavad” alusel.

Kinnitatud

Oppekava on kinnitatud 04.06.2025
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Opivaljundid

ESMAOPPE ALGASTME OPIVALJUNDID

1. TEOORIAOPPE OPIVALJUNDID
1.1. Ulevaade Bppetto korraldusest ja eesmérkidest. Parast koolitust Gpilane:
1.1.1. teab juhiloa saamise tingimusi ja korda;
1.1.2. teab dppetd6 korraldust;
1.1.3. teab Oppetd6d korraldavaid digusakte ja dokumente;
1.1.4. on omaks v6tnud juhi etteval mistamise médruses seatud juhikoolituse eesmérgid.
1.2. Iseseisvaks Gppimiseks juhendamine. Pérast koolitust Gpilane:
1.2.1. on valmis vastutama oma Gppimise eest;
1.2.2. on koostanud individuaal se 6ppeplaani;
1.2.3. teab, kuidas autokool toetab iseseisvat Gppimist jakellelt saab vajaduse korral abi.
1.3. Liiklus kui stisteem. Pérast koolitust dpilane:
1.3.1. teab liiklussiisteemi eri osadega seotud termineid;
1.3.2. teab liikluskorralduse pdhimétteid, liikluskorraldusvahendite ja regul eerija méarguannete téhendusi;
1.3.3. mdistab liiklust kui siisteemi jaendarolli selle silisteemi osana;
1.3.4. teab liikluse positiivset ja negatiivset mdju inimese elule jatervisele.
1.4. Ohutu liiklemise p6himdtted. Parast koolitust Spilane:
1.4.1. mdistab, et ohutu liiklemise pdhimdtted on 6igete téhel epanekute tegemine, oludele vastava sdidukiiruse valik, digeaegsed ja
piisavad mérguanded, ohutu piki- ja kilgvahe hoidmine, liiklusreeglitest kinnipidamine jateiste liiklejatega arvestamine;
1.4.2. teab piki- jakilgvahe ning sBidukiiruse valimise reegleid;
1.4.3. teab mérguandeid ja nende kasutamise reegleid;
1.4.4. on véljatdotanud isiklikud ohutu liiklemise pdhimétted.
1.5. Teiste liiklgjatega arvestamine. Pérast koolitust Gpilane:
1.5.1. teab, et liikluses osaleb eri liiklgjarihmi;
1.5.2. teab eri liiklgjariihmade kaitumise eripérasid;
1.5.3. teab eri liiklgarihmade ja sdidukiliikidega (nt vahekaitstud liiklejad, suured sbidukid, eritalituse sdidukid jt) seotud ohtu
suurendavaid tegureid;
1.5.4. on olemas valmidus liikluses ohutuse tagamiseks arvestada eripéradega, mis on seotud eri liiklgjarihmade ja sBidukiliikidega;
1.5.5. mdistab teiste liiklgjatega ja sditjatega arvestamise téhtsust;
1.5.6. on motiveeritud arvestama teiste liiklgjate ja sOitjatega, eelkdige vahekaitstud liiklejatega, ja tagama oma kéitumisega nende
ohutuse.
1.6. Mootorratta turvalisus. Pérast koolitust dpilane:
1.6.1. mdistab mootorratta kasutusjuhendiga tutvumise olulisust;
1.6.2. teab mootorratta tlilipe ja nende erinevusi ning igattibi kohtategureid, mis suurendavad riske;
1.6.3. teab SBitjate- ja veoseveo ning turvavarustuse kasutamise ndudeid;
1.6.4. teab turvavarustuse val e kasutamisega voi mittekasutamisega seotud ohte ja on motiveeritud turvavarustust kasutama;
1.6.5. teab mootorrattale istumise ja sellelt mahatul ekuga seotud ettevaatusabindusid;
1.6.6. teab mootorratta eri mehhanismide t66pShimatteid;
1.6.7. teab kasutatavale mootorrattale gjakohaseid tehnosei sundi ndudeid;
1.6.8. teab keskkonnandudeid mootorratta kasutamisel;
1.6.9. teab kasutatava lisa- ja mugavusseadmete mdju liiklusohutusele ja mootorratta juhitavusele;
1.6.10. teab mootorratta pukseerimise reegleid.
1.7. Inimene sdidukijuhina. Pérast koolitust Gpilane:
1.7.1. teab inimeste mitmesuguse liikluskaitumise pdhjuseid;
1.7.2. teab, kuidas sdidu motiivid, sdiduteekonna ja aja plaanimine, sotsiaalne surve, juhi seisund ja teadlikkus enda juhtimisvdimest
mdjutavad juhi kéitumist, sealhulgas soov end tbestada ja liigne enesekindlus;
1.7.3. teab enda isiksuseomadustest, hoiakutest ja elustiilist tulenevaid vdimalikke riske liikluskaitumisele;
1.7.4. on enda jaoks vélja tédtanud strateegiad ning oskab véltida kahjulikku mdju, mis tuleneb isiksusega vai tervisiku seisundiga
seotud asjaoludest ja vdib mdjutada liikluskaitumist;
1.7.5. on oma eesmaérkides ja kéitumises motiveeritud vaartustama elu, ohutust ja keskkonnasaastlikkust.
1.8. SBidu alustamine ja mootorratta asukoht sdites. Pérast koolitust dpilane;
1.8.1. teab, kuidas mootorrattaga ohutult sditu alustada;
1.8.2. teab mootorratta asukoha valimise reegleid;
1.8.3. teab, kuidas valida mootorratta asukohta teel, et véltidariske ja séésta keskkonda;
1.8.4. on motiveeritud oma sBitu riskide valtimiseks ja keskkonna sééstmiseks plaanima.
1.9. SBidujérjekord sdites. Parast koolitust Gpilane:
1.9.1. oskab rakendada probleemiil esannete lahendamisel teede ristumis- jalGikumisaladel jateega killgnevate aladel ning
raudteelil esdidukohtadel sidujérjekorra maéramise liiklusreegleid;
1.9.2. omab ulevaadet teede |6ikumisal ade ja raudteeiil esdidukoha Ul etami se riskidest ning nende vatimise vBimal ustest;
1.9.3. on motiveeritud valtima raudteelil esdi dukoha Ul etami sega ning teede |8ikumisalade ja teega kiilgnevate al adega seotud
vBimalikke ohte.
1.10. SBidu eripéra asulavélisel ted, kiirteel jatunnelis. Pérast koolitust 8pilane:
1.10.1. teab mootorratta juhtimise eripéra asulavélisel teel jakiirteel, vBrreldes mootorratta juhtimisega asulas,
1.10.2. omab Ulevaadet asulavélisel teel, kiirteel jatunnelis mootorratta juhtimisega seotud riskidest ja nende véaltimise voimalustest;
1.10.3. on motiveeritud jargima asulavalisel teel jakiirteel mootorratast juhtides sdidukiirusele kehtestatud piiranguid ning hoidma
ohutut piki- jakulgvahet.
1.11. Mootorratta peatamine ja sdidu |Gpetamine. Pérast koolitust dpilane:
1.11.1. teab mootorratta peatamise ja sdidu | Gpetamise erinevusi;
1.11.2. oskab mootorratta peatamise ja sdidu | 6petamise reegleid rakendada probleemiilesande |ahendamisel;
1.11.3. teab ohtu suurendavaid tegureid mootorratta peatamisel ja sdidu 18petamisel (pehme ja ebatasane pinnas, teekatte eripérast
|&htuvad ohud, kallak jatdus jms).



1.12. K&itumine liiklusdnnetuse korral. Pérast koolitust dpilane:
1.12.1. teab, kuidas liiklusdnnetuse korral Gigesti kéituda;
1.12.2. teab liiklusBnnetuse korral vale kaitumise tagajérgi;
1.12.3. teab kohustusliku liikluskindlustuse ja kaskokindlustusega seonduvat.

1.13. Grupis sdit. Pérast koolitust dpilane:
1.13.1. teab grupi Ulesehitamise eri véimalusi (grupis olevate mootorrataste asukoht teel), [&htudes grupi suurusest, tee isedrasustest,
sOidu eesmérgist, mootorratta i seérasustest, juhtide kogemusest jms;
1.13.2. mbistab, et grupi Ulesehitusest sdltub sdidu ohutus,
1.13.3. teab grupis sdidul teabe vahetamise eri vBimalusi (kéeviiped, raadiojaamade kasutamine, navigatsi ooniseadmete kasutamine);
1.13.4. mdistab, et enne grupis sdidu algust on tahtis leppida kokku ohutuse tagamiseks vajaliku teabe vahetamise viisid.

1.14. M66dastit, mdddumine ja Uimberpdige. Parast koolitust dpilane:
1.14.1. teab mootorrattaga méddasdidu, méddumise ja imberpdikega seotud erinevusi (grupis sdidul, mootorratta tlidibist olenevad
jms);
1.14.2. mbistab, et teel, kus périsuunas on kaks vai enam teekattemargistega téhi statud sdidurada, on tiheda liikluse korral ohtlik
mooduda eessditvatest sbidukitest, kui kdik rajad on thtlaselt koormatud.

1.15. SBidu plaanimine riski valtimise eesmargil. Pérast koolitust dpilane:
1.15.1. teab, milliseid ettevalmistusi tuleb enne pikemat v6i |ihemat sBitu teha;
1.15.2. mdistab, et sdidu plaanimisega on vdimalik mdjutada sdidu ohutust ja séastlikkust;
1.15.3. on motiveeritud sditu plaanima;
1.15.4. teab, et sditu kavandades tuleb hinnata ja arvesse vétta tegureid, mis voivad avaldada mdju tema kaitumisele juhina (nt elustiil,
sbidu motiivid, sotsiaalne pinge, joove, uimastid, vasimus, halb négemine jms).

1.16. Keskkonda sdéstev mootorratta kasutamine. Pérast koolitust dpilane:
1.16.1. teab, kuidas mootorratta kasutamine keskkonnale m&jub ja kuidas seda kahjulikku m&ju saab véhendada;
1.16.2. oskab leida mootorratta kasutusjuhendist teavet keskkonna séstmise kohta;
1.16.3. teab, kuidas jélgida kiitusekul u;
1.16.4. on mootorratta kasutamisel motiveeritud keskkonda sdéstma;
1.16.5. mdistab, et sééstlik sdiduviis on Uhtlasi ohutu sdiduviis.

1.17. Mootorratta juhtimine rasketes tee- jailmastikuoludes. Pérast koolitust dpilane:
1.17.1. teab mootorrattale mdjuvate jGudude olemust ja oskab neid mootorrattaga sditmisel arvestada;
1.17.2. teab rasketes tee- ja ilmastikuoludes mootorratta juhtimisega seotud ohte ja kuidas neid ohte oma ké&itumisega véltida;
1.17.3. teab, kuidas tulesid néhtavuse parandamiseks Gigesti kasutada vastutul eva sdidukiga kohtudes, eesolevale sdidukile jarele
jBudes jalvdi moodda sdites ning parkimisel ja peatumisel, sh hédapeatuse korral;
1.17.4. maistab, et pimeda ajal on ndhtavus palju halvem kui valge gjal, vaatamata tulede 6igele kasutamisele, ning teab, et seda
puudujdaki saab kompenseerida sbidukiiruse véhendamisega;
1.17.5. on motiveeritud sditma oludel e vastava sdidukiirusega ning Gige piki- ja killgvahega;
1.17.6. saab aru pimeda gja esinevatest ohtudest, eriti neist, mis puudutavad kergliiklust.

2. SOIDUOPPE OPIVALJUNDID

2.1. Juhi tédasend ja turvavarustus. Pérast koolitust dpilane:
2.1.1. oskab teha mootorratta sdidueel set kontrolli, vajaduse korral kasutades mootorratta kasiraamatut;
2.1.2. oskab reguleerida tddasendi ja tahavaatepeeglid juhile sobivaks;
2.1.3. oskab kasutada mootorratta turvavarustust ja aidata kaassditjatel turvavarustust kinnitada, samuti selgitada turvavarustuse
kasutamise vajalikkust;
2.1.4. oskab kasutada mootorrattale paigaldatud lisa- ja mugavusseadmeid;
2.1.5. teab juhi valest tddasendist ja turvavarustuse valest kasutamisest tulenevaid ohte;
2.1.6. on motiveeritud kasutama turvavarustust ja ndudma turvavarustuse kasutamist soitjatelt.

2.2. Mootorratta kasitsemine. Pérast koolitust pilane:
2.2.1. oskab kasitseda mootorratast ohutult ja keskkonda séstvalt tasemel, et jétkata soidu Sppimist vahese liiklusega teel;
2.2.2. teab mootorratta val e kasitsemi sega seonduvaid ohte ja mdju keskkonnal e ning oskab sooritada erimandovreid;
2.2.3. omab realistlikku arusaama mootorratta késitsemisega seotud isiklikest tugevatest ja ndrkadest kilgedest;
2.2.4. tajub jateab oma ndrku kilgi, mis on seotud mootorratta késitsemisega, ning oskab kéitumises nendega arvestada;
2.2.5. on motiveeritud mootorratast késitsema ohutult ja keskkonda sééstvalt.

2.3. Mootorratta juhtimine vahese liiklusega teel . Pérast koolitust dpilane:
2.3.1. oskab kasitseda mootorratast ohutult ja keskkonda sdéstval viisil, et alustada sdidu Sppimist eri liiklussituatsioonides;
2.3.2. omab vajalikke oskusi vahese liiklusegated liiklemiseks;
2.3.3. oskab peatuda ja parkida ted!;
2.3.4. teab véhese liiklusega teel sdiduga seotud ohte ja oskab neid ohte oma kéitumisega véltida;
2.3.5. moistab, et juhil kui suurema ohuallikavaldaja tuleb vétta vastutus enda ja teiste elu ning tervise eest;
2.3.6. omab realistlikku arusaama vahese liiklusega teel sbitmisega seotud isiklikest tugevatest ja nBrkadest kiilgedest;
2.3.7. tajub jateab isiklikke ndrku kilgi, mis on seoctud mootorratta juhtimisega vahese liiklusega teel, ning oskab oma kéitumises
nendega arvestada.

2.4. Mootorratta juhtimine erinevates liiklusolukordades. Pérast koolitust dpilane:
2.4.1. oskab keerulisema jatihedama liiklusega teel kasitseda mootorratast ohutult ja keskkonda sdastvalt;
2.4.2. oskab teel eri liiklusolukordades kasutada asjakohaseid toimetul ekuoskusi;
2.4.3. teab eri liiklussagedusega teel sbitmisega seotud ohte ja oskab neid oma kéitumisega véltida;
2.4.4. moistab, et juhil kui suurema ohuallikavaldajal, tuleb vétta vastutus enda jateiste elu ning tervise eest;
2.4.5. omab realistlikku arussama eri liiklussagedusega teedel sditmisega seotud isiklikest tugevatest ja ndrkadest kil gedest;
2.4.6. tajub jateab omandrku kilgi, mis on seotud mootorratta juhtimisega eri liiklussagedusega teedel, ning oskab liiklusk&itumises
nendega arvestada;
2.4.7. on vGimeline kohanema liikluses toimuvate muutustega;
2.4.8. on vGimeline hindama vdimaliku liiklusohtliku olukorra tdsidust ja reageerima kohaselt;
2.4.9. on voimeline liiklusoludega arvestades mootorratast juhtimakindla teeldigul lubatud suurima sGidukiirusega.

2.5. Mdoddastit, mdédumine ja Umberpige. Parast koolitust dpilane:
2.5.1. oskab hinnata ohutuks méddasdiduks vajalike eel duste olemasolu;
2.5.2. moistab, et moodasdit e ole kohustuslik mandover;
2.5.3. oskab ohutult mtdda sBita nii péri- kui ka vastassuunavdondi kaudu;
2.5.4. oskab kaituda moéddasdidetavarallis;
2.5.5. omab redlistlikku arusaamaisiklikest tugevatest ja ndrkadest kiilgedest, mis on seotud mdodasdidu, méddumise ja
Umberpdikega.



2.6. Mootorratta juhtimine plaanitud teekonnal. Pérast koolitust dpilane:
2.6.1. oskab nii asulas kui ka véljaspool asulat sditu plaanidaja koostatud plaani jérgi sdita;
2.6.2. moistab, et sdidu plaanimisega on v6imalik mdjutada sdidu ohutust ja sdastlikkust;
2.6.3. on motiveeritud sditu plaanima, et véltida riske ja séésta keskkonda;
2.6.4. sbiduteekonda kavandades hindab ja votab arvesse tegureid, mis vdivad mdjutada temakui juhi k&itumist, nditeks elustiil, sdidu
motiivid, sotsiaalne pinge, joove, uimastid, vasimus ja halb ndgemine.



	A1-alamkategooria mootorsõiduki juhi ettevalmistamise esmaõppe algastme õppekava
	Teooria- ja sõiduõppe ained ja õppemahud
	Õpiväljundid
	ESMAÕPPE ALGASTME ÕPIVÄLJUNDID


